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Por muchas heridas que tenga el corazén,

siempre hay un rayo de luz.



CARTA DEL PRESIDENTE

Antoni Maria Riera i Farré
Presidente de la Fundacién Portal

Estimado, estimada,

La Fundacion Portal nacié en 2001. Desde la conviccion de que la union
de las familias es una herramienta fundamental para poder mejorar la
comunicacion y la salud emocional de nuestros hijos. La adolescencia no
es una etapa facil y, en las sociedades del bienestar, menos.

La Fundacién Portal es pionera y especializada en el acompafiamiento
a los chicos y chicas afectados de patologia dual. La patologia dual es la
concurrencia, en un mismo joven, de un trastorno mental con una adic-
cion: al pantallismo, a las sustancias tdxicas, a los trastornos alimentarios,
entre otros, con una prevalencia en aumento. Desde 2022 hemos sido
reconocidos también desde el Ministerio de Justicia.

Nuestra mision fundamental es apoyar a chicos y chicas vulnerables y
a sus familias. Nos dirigimos a adolescentes, tutelados o no, que sufren
trastornos emocionales, familiares, académicos, sociales y que precisan
de dispositivos de ayuda especificos: desde la prevencidn, equipamientos
asistenciales, la formacion, la reinsercion sociolaboral y el reencuentro fa-
miliar. Priorizamos a aquellos adolescentes y jovenes que necesitan una,
dos y quizas aun mas oportunidades.
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Una tarea también de la Fundacion es la sensibilizacién social: hacia
los gobiernos, las empresas, los centros educativos, laborales, los medios
de comunicacién... Y a la vez proponemos una alianza en favor de la salud
emocional y mental de nuestros jévenes y de sus familias. A menudo fa-
milias trabajadoras, que se encuentran con una escasa oferta publica de
atencion especializada para sus hijos e hijas, y a quienes especialmente se
dirige nuestra mision.

En este informe anual encontrara resumida nuestra accién del 2024.
Una memoria que quiere expresar el alma solidaria y de servicio de la
Fundacion, asi como la voluntad decidida de crecer en acciones, activi-
dades y recursos.

iOs invitamos a sumar y muchas gracias!




SOMOS

FUNDACION PORTAL

La Fundacidn Portal es una entidad de solidaridad humana, sin animo
de lucro, que tiene como objetivo apoyar a chicos y chicas con patologia
dual y a sus familias, formada por madres, padres, familiares y amigos.

Prevencién y Asistencia
Impulsamos  actuaciones
dirigidas a la prevencion y
asistencia de familias con miembros
afectados por trastornos psicoso-
ciales o en situaciones de riesgo.
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| Soporte Econémico
Ofrecemos becasy ayudas
para facilitar la atencion
asistencial y el acceso a centros de
dia en equipamientos residencia-
les de media y larga estancia.

Colaboracién

Trabajamos con otras en-

tidades que comparten
nuestros objetivos para maximizar
el impacto positivo en la vida de
los jovenes y sus familias.

Tratamiento
QB Promovemos e impulsa-
mos la atencion terapéu-
tica para adolescentes y jovenes
con trastornos emocionales, con
especial dedicacion a los casos de
patologia dual.

A Espacios Residencia-
les Promovemos espa-
cios residenciales para el
tratamiento de jévenes, donde se
realiza una atencion terapéutica,
educativa y social integral.
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2001 1

Nace la Fundaciéon Portal

2 2010

Se consolidan los
programas preventivos
de apoyo asistencial, de
sensibilizacion social y de
ayudas familiares

2021 3
La sede de la calle Julian
Romea de Barcelona, se
traslada a la Gran Via, 620

4 2022
Reconocida e inscrita en el
Registro de Fundaciones del
Ministerio de Justicia

2024 5
Se amplian las Ayudas y Be-
cas para las familias afecta-
das, asi como los programas
de seguimiento asistencial y
sociolaboral



Somos una Fundacién especializada y pione-
ra en Espafia en el apoyo a adolescentes y jove-
nes con Patologia Dual y a sus familias.

Disponemos de un convenio de colabora-
cién con Amalgama7, —atencion terapéutica y
educativa para adolescentes, jovenes y sus fa-
milias—, y formamos parte, entre otros, del We
Mind Cluster —Salud Mental, Neurociencias y

amalgama;

Fundacié
Portal

Longevidad—. o WE
MIND
Cluster
Incidencia Extension Insercion
social Solidaria laboral

Intensificar la inci-
dencia institucional y
medidtica para sen-
sibilizar a la sociedad
sobre la adolescencia
en riesgo.

Extender la accién so-
lidaria con mas recur-
SOs para apoyar a mas
familias afectadas.

Intensificar la insercién
sociolaboral de los j6-
venes vulnerables con
patologia dual.
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En la Fundacion Portal creemos firmemente en la transparencia como
valor fundamental. Todos los ejercicios se cierran con la confeccion de
memorias con las que rendimos cuentas ante el Patronato, personas, en-
tidades y empresas colaboradoras, ademas de publicarlas y entregarlas a
las administraciones publicas. Ademas de los recursos econémicos, recibi-
mos donaciones diversas, entre las que destacan colecciones de libros de
bibliotecas privadas y municipales que contribuyen a nuestras actividades
terapéuticas y educativas.

Pequefias donaciones 4.949,28 €

Aportaciones empresas 54.800,00 €

Subvenciones publicas 5.272,80 €
Gastos
Becas y actividades 76.598,7 €

Seguros y servicios bancarios  1.936,41 €
Equipo Fundacién Portal 2.434,60 €

Gasto de explotacion 2.396,09 €



Una donacion

de 1.000€:

Contribuye a que 3 chicos o chicas ingresados puedan disfrutar de acti-
vidades deportivas, culturales y socioeducativas de gran valor terapéutico.
Gracias a este apoyo, pueden participar en rutas como “Cavalls del Vent”
0 “Los Galayos”, o bien en salidas nauticas y escuela de vela. Cada afo se
programan mas de 100 actividades como estas.
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ANTONI RIERA | FARRE
Presidente
Padre y empresario del sector textil

FRANCESC SALVADOR ESTEBAN
Vicepresidente
Padre y asesor econémico

JUDIT CARRERAS | TORT
Secretaria
Madre y abogada. Executive master
en direccién de organizaciones sanitarias

FRANCESCA VILARRASA | SAUQUET
Vocal
Madre, logopeda y profesora de espafiol
para adultos en el tercer sector

JESUS ALBERTO LAMARCA LOPEZ
Vocal
Padre, educador social y cofundador
de la Fundacién Portal

MONTSERRAT MAGRANE | DELFIiN
Vocal
Madre, emprendedora y cofundadora de la
Fundacion Portal y de Amalgama?7

JAUME FARGUELL | GUIXE

X Vocal
ol A Abogado especializado en derecho civil, penal,
administrativo y jurisdiccién de menores
JORDI ROYO I ISACH
Vocal

Padre y cofundador de la Fundacién Portal y de
Amalgama?. Presidente del We Mind Cluster

JOSEP XURIGUE | CAMPRUBI
Direccidn del equipo de gestion
Padre y Dr. en Ciencias Politicas
Profesional especializado en fundaciones




:QUE HACEMOS?

La Fundacién Portal es una entidad sin animo de lucro que trabaja
para mejorar el bienestar emocional de los adolescentes con dificultades
de salud mental y patologia dual, y para acompafiar a sus familias duran-
te todo el proceso terapéutico y educativo.

Sus acciones se despliegan a través de diferentes lineas de apoyo y

colaboracién:

&~ Apoyamos el tejido
2 8 asociativo
Trabajamos con entidades
educativas, culturales y sociales
para generar redes comunitarias,
fomentar la participacién y reforzar

la cohesion social.

g Fomentamos la cultura
de la paz
Impulsamos  actividades
que promueven la convivencia, la
no violencia y el respeto, defen-
diendo una paz basada en la inclu-
siény la justicia social.

Cultura, naturaleza y

el deporte como herra-

mientas terapéuticas
Colaboramos con iniciativas que uti-
lizan el arte, el entornoy la actividad
fisica para favorecer el crecimiento
personal de los adolescentes.

Apoyamos a las Escuelas

Terapéuticas y Centros

de Dia de Amalgama7
Ayudamos a posibilitar un modelo
integral de educacion y tratamien-
to, facilitando recursos, becas y ac-
tividades complementarias.

Acompaiamos a las
2 familias
Ofrecemos espacios de
soporte, orientacién y recursos
para que puedan crecer y recons-
truirse junto a sus hijos e hijas.

o0 o Impulsamos la
Ovyo . .

o @ solidaridady el

voluntariado

Fomentamos la implicacion ciu-
dadana con oportunidades de vo-
luntariado que enriquecen tanto a
quien lo recibe como a quien lo da.
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Fiesta Académica
de la Escuela Terapéutica de Can Ros

Fecha: 6 de julio de 2024
Lugar: Real Monasterio de Santes Creus (Tarragona)
Asistentes: 300 personas

Los adolescentes residentes en las Escuelas Terapéuticas terminan el
curso. Con buenos resultados académicos, como se mostrara seguida-
mente, su evolucion terapéutica, de mejora. Es hora de celebrarlo en la
Escuela Terapéutica de Can Ros, haciéndoles protagonistas con sus pro-
fesores, en un espacio privilegiado como la monumental sala del Dormi-
torio del Real Monasterio cisterciense de Santes Creus. jCon sus padres
y madres, y acompafiados de la Fundacién Portal!




¢QUE HACEMOS?

Fiesta Académica
de la Escuela Terapéutica de Valldaura

Fecha: 13 julio de 2024
Lugar: Auditorio municipal de Olvan (Barcelona)
Asistentes: 140 personas

Los jovenes residentes en las Escuelas Terapéuticas finalizan el curso
académico. En la Escuela Terapéutica de Valldaura, es especialmente me-
ritorio y destacado. Atendemos a muchos chicos y chicas tutelados, con
dificultades de salud emocional. De rebote mejoran su bienestar y van
construyendo su proyecto de futuro. jLo celebramos, haciéndoles prota-
gonistas! jCon las familias, el profesorado y con el calor de la Fundacion
Portal!
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Fiesta Académica de la Escuela Terapéutica
Amalgama7- Madrid (Pozuelo de Alarcon)

Fecha: 16 de julio de 2024
Lugar: Auditorio municipal de Pozuelo de Alarcéon (Madrid)
Asistentes: 150 personas

Los adolescentes residentes de la Escuela Terapéutica de Amalga-
ma7-Madrid despiden el aflo académico. Tras meses de buen trabajo,
coordinado con su evolucién terapéutica. Profesorado, familias y todos
los equipos que les atienden con la Fundacién Portal, lo ponemos en
valor. También hacemos comunidad. El Ayuntamiento de Pozuelo de
Alarcon, con el que colaboramos, nos cede un magnifico auditorio en el
que celebrarla. La Fundacién Portal, acompafia todo el proceso, jhasta
buen puerto!




¢:QUE HACEMOS?

En la Fundacién Portal trabajamos para garantizar que los chicos y
chicas que acompafiamos no sélo reciban atencién terapéutica, sino que
también puedan continuar su itinerario educativo. Creemos que la edu-
cacion es clave para la insercion social y laboral, y por eso colaboramos
con centros y programas educativos para dar soporte académico y emo-
cional a los jovenes durante el proceso.

El impacto de este soporte es visible tanto en los resultados como
en la persistencia formativa después de la etapa terapéutica. De los 285
chicos y chicas estudiantes del curso académico 2023-2024:

PACFGS

ESO 184
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El Vuelo de la Paz:
Empieza en el interior!

Fecha: 20 de enero y 8 de septiembre 2024
Lugar: Escuela Terapéutica de Valldaura, Olvan (Barcelona)
Asistentes: 230 personas

Proyecto llevado a cabo con el apoyo de la ONG Labdoo y de la Asociacion
de Radioaficionados de Catalufia en la Escuela Terapéutica de Valldaura,
dentro del grupo de las actividades de vinculacion con el tejido asociativo de
la comarca del Bergueda y de fomento de la cultura de la Paz.




¢:QUE HACEMOS?

Fiesta de la Tierra y el Mar
de la Escuela Terapéutica de Can Ros

Fecha: 27 de marzo de 2024
Lugar: Mas Gallau - Cambrils (Tarragona)
Asistentes: 260 personas

Durante el mes de marzo, los chicos y chicas residentes en la Escue-
la Terapéutica de Can Ros, llevan a cabo actividades internas y externas
en torno al cuidado del planeta y de la sensibilizacion ambiental que les
ayudan en su camino terapéutico. Con sus equipos académicos y socioe-
ducativos cuidan de un tramo del rio Gaia, visitan una central nuclear, es-
tudian el Universo desde el observatorio de la Sierra de Prades, y asisten a
magnificas conferencias por parte de oceandgrafos, capitanes maritimos
y otros cientificos de prestigio! Y participan en un concurso fotografico
sobre los valores ambientales y el cuidado de la naturaleza en el entorno
de la Escuela Terapéutica de Can Ros.

Fotografia premiada
Titulo: Brillar entre zarzas y espinas
Autor: Allar
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Fiesta Mayor de la Escuela Terapéutica
de Valldaura

Fecha: 1 de mayo de 2024
Lugar: Escuela Terapéutica de Valldaura, Olvan (Barcelona)
Asistentes: 180 personas

El primero de mayo se celebra un encuentro tradicional en la ermita
de Santa Maria de Valldaura. Una fiesta que apoyamos y nos hace espe-
cial ilusion porque la protagonizan chicos y chicas tutelados con patolo-
gia dual y sus familias. jCirco, musica, actividades, entidades comarcales
y desayuno popular, con una visita guiada a las instalaciones al servicio
de su bienestar emocional!




¢:QUE HACEMOS?

Fiesta Therapeutic Room Escuela
Terapéutica Amalgama7-Madrid

Fecha: 14 de septiembre de 2024
Lugar: Escuela Terapéutica Amalgama7 Madrid (Pozuelo de Alarcén)
Asistentes: 150 personas

Durante la Jornada del Therapeutic Room en la Escuela Terapéutica
de Amalgama7-Madrid, familias, chicos y chicas residentes con patologia
dual, y sus equipos clinicos, académicos y socioeducativos comparten
una jornada en la que mediante el roll playing, interpretan diferentes
situaciones y conflictos familiares, para despertar su conciencia y apren-
der nuevos recursos en la gestién emocional, personal y familiar. jUn dia
de convivencia y de crecimiento personal!
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XXIV Jornada Terapéutica
y de Encuentro Familiar

Fecha: 23 de noviembre de 2024
Lugar: La Canonja (Tarragona)
Asistentes: 310 personas

Con el apoyo de la Fundacién Portal tiene lugar este gran encuentro
de familias, equipos profesionales y chicos atendidos con dificultades de
salud mental y adicciones. Se explican los proyectos innovadores en la
atencién adolescente de las Escuelas Terapéuticas; asistimos a las emo-
tivas altas terapéuticas de los jovenes residentes. Y la Fundacion Portal
con su stand, estd mas viva que nunca, para acrecentar la accién solida-
ria en beneficio de los jovenes y las familias mas vulnerables.




Un viaje hacia la
realidad:
Aproximandonos a
los oficios

Exploramos el trabajo coope-
rativo y la integracion en equipos
profesionales en las Escuelas Te-
rapéuticas de Valldaura, Madrid
y Can Ros. Los chicos y chicas
adquieren una primera aproxi-
macién, experiencia laboral y una
titulacion oficial y se inician contra-
tos laborales. Llegamos a acuer-
dos con mercados, con gremios
profesionales, con pequefios co-
mercios de los municipios donde
se encuentran las Escuelas Tera-
péuticas. jApoyamos una atencion
integral a los jévenes!

¢:QUE HACEMOS?

¢Ocio? ¢ Deporte?
Una actividad
innovadora:
iBotes para el
cambio!

Muchos chicos y chicas que
apoyamos han abandonado las
actividades extraescolares. Con un
terapeuta y una pelota componen
nuevos ritmos. Todos ganany no se
compite. Se gestionan emocionesy
mejora la autoestima. Los chicos
y chicas participan con otras enti-
dades y jévenes de los municipios
donde, con el apoyo de la Funda-
cién Portal, jHacemos comunidad!




Terapia asistida con
animales. ; Todos
vulnerables?

En las escuelas terapéuticas se
potencian las emociones empa-
ticas y la propia sensibilidad. Por
medio de diferentes acuerdos con
entidades como Dog Angels, Equi-
dos o la Hipica de Viladomiu, en
Madrid, Tarragona y en Barcelona,
los chicos y chicas cultivan la em-
patia y el cuidado de los demas,
con sus compafieros y con el apo-
yo de perros, caballos y otros ani-
males que han sufrido maltrato.

SOMOS FUNDACION PORTAL

Aprender a
Aprender:

iHagamos oir nuestra voz!

Con los chicos y chicas de la
Escuela Terapéutica de Valldaura
participamos, elaboramos y difun-
dimos un programa de radio, con
entrevistas, noticias y musica, con
la colaboracion de Radio Gironella
y de la Escuela Publica de Olvan
(Barcelona). Desde la Fundacion
Portal, jpriorizamos la sensibiliza-
cién comunitaria!




iCulturA7!
jAcercamos a los
jovenes a las artes
escénicas!

Con el Centro de Consultas Ex-
ternas de Amalgama?7 en Barcelo-
na, y las Escuelas Terapéuticas de
Can Ros en Tarragona y de Amal-
gama7-Madrid, disfrutamos de
los mejores espectaculos con la
entidad Acerca Cultura, en salas
de Teatro, Museos y espacios pa-
trimoniales. Una experiencia enri-
quecedora para la mejor evolucion
terapéutica con salidas familiares
de los adolescentes atendidos.

¢:QUE HACEMOS?

(Estamos a
Tiempo? Retos
educativos de hoy

Dialogo sobre las implicaciones
educativas del uso de las redes
sociales y las nuevas tecnologias.
Bajo este actual y necesario titulo,
la Fundacién Portal fue invitada al
debate organizado por la Escola
Llissach (Santpedor-Barcelona)
y la Escuela La Gleva (Masies de
Voltrega-Barcelona). Fue el 5 de
febrero de 2024 en el Auditorio de
la UManresa-Fundacién Universi-
taria del Bages (FUB).

FEM TARD?

Reptes educatius d’avui

DILLUNS
5 de

JANDED VILLE!
ALEIANDRD VILLENA FERRAM RIERA



Una donacion

de 5.000€:

Contribuye a que 10 jovenes
puedan participar en el proyec-
to “Odisea”, que combina terapia,
escuela, cultura y naturaleza para
adolescentes con trastornos emo-
cionales, 0 a que 30 chicos y chicas
tutelados puedan disfrutar de una
experiencia de 7 dias en un campa-
mento de verano.

En todas las salidas reciben
acompafiamiento terapéutico y
educativo especializado.




PROYECTOS Y SERVICIOS

Disponemos de personas que
dedican parte de su tiempo a co-
laborar y ayudar en trabajos espe-
cificos y puntuales en las tareas de
atencion a chicosy chicas atendidos.

Somos madres y padres que
ayudamos a madresy padres. Que-
remos que a diario, tanto en nues-
tra sede como por medios telema-
ticos, haya padres y madres que
puedan atender e intercambiar sus
experiencias con otras familias que
inician tratamiento. Para ayudarles
en sus dudas y preocupaciones.

Por un lado, informamos de
ofertas de puesto de trabajo para
chicos y chicas en fase de insercion
sociolaboral. Exploramos recursos
laborales existentes de las propias
entidades y miembros colaborado-
res de la Fundacion, asi como ex-
ploramos otros recursos externos,
haciendo mediaciéon entre las fa-
milias y las empresas, los gremios
y los municipios colaboradores.
Hacemos un seguimiento para ga-
rantizar que los chicos y chicas que
reciben esta ayuda tengan apoyo
psicoterapéutico, y garantizamos
que las familias y empresas que
ofrecen este servicio puedan reci-
bir el asesoramiento necesario.
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Es un servicio temporal de aco-
gida de chicos y chicas ingresados
para que puedan ser acogidos por
una familia (que no es la propia), en
fines de semana y festivos.

Hacemos mediaciéon técnica
entre familias, asi como un segui-
miento para evaluar los resultados
de la acogida de los chicos y chicas
y para garantizar formacién especi-
fica a las familias acogedoras.

Desde la Fundacién hemos am-
pliado el Programa de Becas, a fa-
vor de las familias, conscientes de
los insuficientes recursos publicos
especializados de atencion y de in-
greso residencial de media y larga
estancia para la atencion a jévenes
con patologia dual.

A menudo las familias se en-
cuentran muy debilitadas como
consecuencia de la convivencia que
tienen con sus hijos que presentan
estas conductas disruptivas, de las
que en realidad sélo pueden hacer-
se cargo profesionales especializa-
dos, las 24 horas del dia.

La Fundacion Portal, dada esta
situacion, responde a las necesi-
dades de muchas familias que no
disponen de los recursos econémi-
cos necesarios. Una vez realizada la
solicitud de beca por parte de la fa-
milia y después de una valoracion
rigurosa de su situacién, concede
diversas tipologias de becas, en
el marco del convenio de colabo-
racion entre la Fundacion Portal y
Amalgama?.



Con el objetivo de que los chicos
y chicas que lo necesiten puedan ser
atendidos en centros residenciales
de media y larga estancia (Escuelas
Terapéuticas), la Fundacién Portal
ha alcanzado un acuerdo con la en-
tidad bancaria Microbank. De esta
forma, las familias pueden solicitar
un microcrédito de esta entidad con
unas condiciones de devolucion del
importe favorables.

Desde la Fundacion Portal se
elabora un informe técnico que la
familia solicitante puede dirigir a Mi-
crobank para que pueda proceder-
se a su concesion. En 2023 y 2024
hemos tramitado informes de viabi-
lidad para las familias por un valor
total de 705.500€.

2023

2024

También hemos establecido
acuerdos con empresas de restau-
racion y hospedaje para que las
familias atendidas en las Escuelas
Terapéuticas puedan ser beneficia-
rias de descuentos. Un servicio que
a su vez contribuye a ayudar a las
familias de los chicos y chicas con
patologia dual y promueve las pe-
quefias empresas y la economia de
los territorios donde se ubican estos
equipamientos residenciales.

€ MicroBank

Informes de viabilidad elaborados por la
Fundacion Portal por valor de 395.500€

Informes de viabilidad elaborados por la
Fundacion Portal por valor de 310.000€



:COMO
COLABORAR?

Mediante donaciones econémicas y/o patrimoniales.
(Bizum: 04361. IBAN ES29 2100 0641 1502 0024 7729)

Mediante donaciones de libros, material deportivo,
socioeducativo, mobiliario...).

Mediante donacion de tiempo. Voluntariado. Acom-
pafiamientos, actividades ludicas, culturales, de gestion,
logistica, proyectos determinados...

Ventajas Fiscales

Complementariamente a la satisfaccién solidaria de contribuir a una mejora
de la sociedad, se pueden obtener también beneficios fiscales:

El Boletin Oficial del Estado de 20 de diciembre de 2023 publicé el Real De-
creto Ley 6/2023 de 19 de diciembre que aprueba, entre otras, algunas modifi-
caciones de la Ley 49/2002 y que son aplicables a partir del 1 de enero de 2024:

Donaciones de empresas (entre otras)

+  Ellimite de deduccién maxima aplicable seglin base imponible del contri-
buyente se incrementara del 10% al 15%.

+ Se amplia el concepto de los convenios de colaboraciéon empresarial del
articulo 25, que ahora prevén que la aportacién a la entidad sin animo de
lucro pueda ser dineraria, en especie o consista en una prestacion de servicios.

Donaciones de particulares (se pueden recuperar)

«  EI80% de los primeros 250€ donados.

*  El40% de la cantidad que supere los primeros 250€

+  El45% de lo que supere los 250€ si se da la misma cantidad durante dos
afios consecutivos.



HISTORIAS QUE

INSPIRAN

Entrevista a una familia usuaria de la Fundacion Portal

Cuando una familia llega a la Fundacion Portal, a menudo lo hace des-
pués de un largo camino lleno de incertidumbre y de intentos fallidos.
Esta es la historia de Marina y de sus padres José y Maria. Una historia
de desesperanza pero también de esperanza. De lucha y reconstruccion.
Y del papel clave que puede tener el acompafiamiento terapéutico y hu-

mano en momentos limite.

¢Como era la situacién antes
de pedir ayuda?

A sus 13 afios, nuestra hija cay6
en una depresién profunda.

Habia sufrido bullying en la es-
cuelay la pandemia acabd de agra-
varlo todo. Empez6é a autolesio-
narse y tenia ideas suicidas. Luego
llegd el consumo de marihuana.
Probamos de todo: psiquiatras,
psicélogos, un centro de dia, un re-
curso para adolescentes con adic-
ciones... pero no mejoraba.

:Como afectaba esto a la
vida familiar?

En casa viviamos en tension
constante. Ella se escapaba, no
iba a la escuela, no respetaba ho-

rarios ni normas, y a menudo nos
hablaba con mucha agresividad.
Nos sentiamos desbordados, sin
herramientas. Nos costaba reco-
nocer a nuestra propia hija.

¢Cuando decidié realizar un
ingreso terapéutico?

Con 15 afios, después de mu-
chos intentos fallidos, decidimos
ingresarla en la Escuela Terapéu-
tica Can Ros. Después continud el
tratamiento en Madrid, en Amal-
gama7. Al cabo de un tiempo, pi-
dio el alta voluntaria, pero meses
después recay6 y volvimos a em-
pezar. Actualmente, sigue en tra-
tamiento en régimen de Hospital
de Dia en Amalgama7-Madrid.
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:Qué cambios ha visto en
ella?

Ahora mantiene la abstinencia,
ha tomado conciencia de su en-
fermedad y ha recuperado el vin-
culo con nosotros. Vuelve a tener
ganas de estudiar, se marca obje-
tivos y entiende la importancia de
rodearse de amistades sanas. Ha
empezado a construir un futuro.

¢Como ha sido el apoyo de la
Fundacién Portal?

Ha sido vital. Nos han ayudado
econdmicamente en momentos
muy duros, pero también nos han
ofrecido soporte emocional. Nos
han acompafado en encuentros,
videollamadas, nos han informa-
do y escuchado. Nos han hecho
sentir menos solos.

;Qué cree que necesitan las
familias en situaciones como la
suya?

Necesitamos dos cosas: apoyo
econémico y apoyo emocional.
Terapia psicoldgica, si, pero tam-
bién espacios donde compartir
experiencias con otras familias. Y
testimonios de personas que han
salido, porque ver que es posible
da mucha fuerza.

“Quiero cuidarme.
Quiero vivir.”
Testimonio de Marina

Pasé afios diciéndome “no
puedo”, maltratdandome, pen-
sando que no habia salida. Mi
mundo era oscuridad y derrota.

Hoy lucho por mi. He decidi-
do que si puedo, y sobre todo,
que quiero poder. Cada dia es
un paso hacia una vida mas
sana, con objetivos reales y
una mirada mas amable hacia
mi misma.

¢El futuro? Me lo imagino
con calma, respeto y sentido.
Con espacios que me cuiden
y con retos que me hagan cre-
cer. Y, por primera vez, con es-
peranza.

Este camino no lo he reco-
rrido sola. Pero hoy puedo de-
cir que he empezado a recons-
truirme. Y esto, ya es mucho.




FORMAMOS PARTE DE...

Fecha: 26 y 27 de noviembre 2024
Lugar: World Trade Center de Barcelona
Asistentes: 680 personas

En el marco del evento internacional organizado por el We Mind Cluster,
de Salud Mental, Neurociencias y Envejecimiento de Catalufia, desde la Fun-
dacién Portal participamos con una ponencia y una mesa redonda dentro
del ambito de Atencion y Cuidados y desde un stand de sensibilizacion.
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Amalgama7:

Convenio para programas de prevencion,
asistencia e insercion social.

We Mind Cluster:

(Salud Mental, Neurociencias y Longevi-
dad) Miembro del Cluster.

Mercado de la Boqueria:

Convenio para formacion e insercién
laboral.

Gremio Carn:

Acuerdo para formacién e insercién
sociolaboral.

Associacion de Puertos Deportivos de
Catalunya:

Acuerdo de colaboracion.

Oficina en Barcelona del Parlamento
Europeo

Visitas institucionales, Escuela Emba-
jadoray Escuela Azul.
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Fundacid www.fundacioportal.org
Portal portal@fundacioportal.org

Madrid

Calle de la Proa, 4

28223 Pozuelo de Alarcén
910716 870

Barcelona

Gran Via de les Corts Catalanes, 620 1r 1a A
08007 Barcelona

932374122

Primera acogida
672 289 291




